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АННОТАЦИЯ 


В работе предлагается описание основных психологических типов 
личности, а также краткие наборы диагностических признаков, позволяющие 
относить изучаемого иностранца к одному из описанных типов. 

Характеристики психологических типов содержат также отдельные ре- 


комендации по взаимодействию с представителями предлагаемых типов 
ЛИЧНОСТИ . 
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ВВБДЕВИЕ 


Процесс первичного изучения иностранца, предваряющий любую вербо- 
вочную разработку, с необходимостью включает такой существенный компонент, 
как выяснение психологического облика интересующего советскую разведку 
лица, его личностных характеристик, особенностей его характера. От того, 
насколько тщательно и качественно проведено это изучение зависит многое: 
успешность вступления в контакт с иностранцем, возможность сохранять этот 
контакт длительное время, быстрота формирования доверительных отношений, 
правильность выбора тактик психологического воздействия, а в конечном 
итоге - успешность всей вербовочной разработки. р 

Существует много серьезных причин, часто не позволяющих оперработ- 
нику провести достаточно глубокое изучение личности иностранца. В их 
числе и неразработанность специальных методов, использование которых позво- 
лило бы ему в довольно короткий срок при наличии минимума данных и без 
вступления в личный контакт с изучаемым человеком (или в условиях еди- 
ничного контакта с ним) получить достаточно полное представление о личности 
интересующего оперработника лица. Это связано © ‘слабой разработан- 
ностью такого рода методов и в рамках психологической науки, ориентирован- 
ной в основном на использование и разработку сложных узкоспециализирован- 
ных методик изучения личности, основанных на принципе тестирования. Тем 
не менее в психологии сушествует ряд методов, использование которых в 


сперативчаой практике могло бы оказаться весьма полезньм. Они объединяются 
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за внешним поведением человека. В психологических исследованиях назван- 
ный метод используется только в качестве дополнительного к тестовым рпрос- 
никам, тем не менее он обладает несомненной самостоятельной диагностичес- 
кой ценностью. 

- Возможность непосредственного использования указанного метода в 
оперативной пракгике осложняется тем, что он не имеет стандартизирован- 


ной формы и в этом смысле может быгь скорее отнесен к области искусства, 
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а не науки. Однако главное препятствие. состоит в Том, что методом может 


пользоваться лишь человек, обладающий определенной суммой психологичес- 
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ких знаний, конкретно, имеющий хотя бы самое общее представление о психо- 
логических типах личности. Это связано с возможностями самого метода: он 
позволяет с той или иной степенью достоверности на основе наблюдения за 


поведением человека. определить ЛИШЬ принадлежность этого человека к опре- 


деленному вый ИУ а чтобы в полной мере воспользоваться 


результатом такого рода диагностики, необходимо знать, что собственно 
из себя представляет тот или иной психологический тип и каковы. его осо- 
бенности. | 

Целью предлагаемой работы и является попытка преодолеть эту трудность, 
т.е. предоставить оперработнику возможность познакомиться с основными 
характеристиками психологических типов личности. Вместе с тем описание 
Этих типов осуществлено таким образом, чтобы по возможности наглядно пока- 
зать, как их представители проявляют себя в реальной жизни: в поведении, 
деятельности, во взаимодействии с другими людьми, какими внешними отличи- 
тельными признаками они обладают (речь, мимика, походка и пр.), короче 
так, чтобы дать оперработнику в руки и сам метод диагностики личности на 
основе наблюдения за ее поведением. Необходимо сразу отметить, что  ввИд 
ознакомительного характера предлагаемой работы описание типов. носит сжатый и 
скорее популярный характер, нежели сугубо научный. Тем более, что задача 
ставилась, не подробно изложить все структурные компоненты каждог 


>. у оперработника нагляпный. зритонниый обтаз 


представителя_того или иного психологического типа, добиться его узна- 
ваемости. Тем не менее ведущие, стержневые характеристики каждого из описан- 


ных типов водепены постаточно четко, так что становится очевилно их 


во 


ных 
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определяющее вивяние на поведение чсловека в полом. В 


ния даны элементарные диагностические признаки’ рассмотренного типа и реко- 
мендации, касающиеся особенностей взаимодействия с представителем данного 
типа личности. 

Что касается названий описанных психологических типов, То все они 
оставлены без изменений, т.е. каждый тип назван Так, как он традиционно 


обозначается в литературе по психотерапии и психологии личности. 


Некоторая их созвучность с названиями известных психических отклонений 
не должна вводить в заблуждение. Дело в том, что первоначально исследо- 
вания по типологии личности велись в рамках психиатрической науки и иссле- 
дователи пользовались привычной для них терминологией. Следует помнить, что 
все описанные типы представляют абсолютную норму. 
В Работа начинается с описания наиболее сложного по струкгуре и самого 
устойчивого к воздействию извне шизоидного (или мыслительного) типа 


личности. Далее предлагается описание психологического типа, но своей 


стержневой характеристике прямо противоположного первому -— истероидного. 


Два последних типа - психастенический И игзоидный, обладающие самостоятель- 
ной спецификой, изложены в конце работы. Предлагаемая типология не имеет 
единого классирикационного основания, Т.к. разрабатывалась прежде всего 


на базе данных практических наблюдений врачей-психатерапевтов. 
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1. ПИЗОИДНЫЙ ТИП ЛИЧНОСТИ 


Основой, главным стержнем этого психологического типа является его 
обращенность на свой внутренний мир, замкнутость, уход в себя и слабая, 
рыхлая связь с внешним миром. Представители этого типа очень ограниченно 
`воспринимают окружающее: людей, их поступки, слова, особенности той или 
иной ситуации. Они не замечают деталей, нюансов, т.е. не воспринимают 
мир во всем его разнообразии, во всей его конкретности. Они. вообще не 
ориентированы на. внешний мир - они как бы повернуты к нему спиной. Эго пси- 


хологически "слепые" люди, не способные и не желающие внимательно рассмат- 
ривать внешний ква 

Обращенность на свой внутренний мир - главная черта пизоида. Именно 
эта черта является основой для формирования ряда психологических свойств, 

в совокупности задающих качественную определенность данного психологи- 
ческого типа. 

Среди этих свойств прежде всего следует отметить самостоятельность 
мышления щизоидов. Самостоятельность мышления не означает, что ШиЗоиДы -ЭТО 
люли, всегда обладающие очень вьсоким интеллектом. Уровень интеллекта здесь 
может быгь любой, как и во всех прочих характерологических типах - от 
высокого до очень низкого. Это также не означает, что мышление у шизоида 
обязательно творческое. Однако оно всегда, во всех случаях без исключения 
самостоятельное. Самостоятельность мышления прежде всего означает, чго 
пизоиды почти никогда не принимают, что называется на веру, готовых поло- 
жений, представлений, оценок. Они жестко контролируют, проверяют и пере- 


- тебую информацию. В несколько угрированной форме это выглядит 


примерно так: если шизсиду говорят, что при переходе улицы сле орт - 
реть не вперед, а влево и вправо, то он не принимает это как данность, а 
сначала проверяег верность этого положения. Он должен понять, почему надо 
смотреть влево и вправо, что это дает, как это установлено, есть ли случаи, 
когда не надо придерживаться этого правила. И примет он его только после 


того, как поймет , усвоит, осознает до глубины весь внутренний смысл 


1/ Следует четко отличать обращенность на себя шизоида от фиксированности 
на себе истероидаБсли шизоид всегда обращен на содержание своего внутрен- 
него мира: реДСтаВНеНИЯ» оценки и пр., то истероид фиксирован на своем 

пожезани 1 на своих личных постоинствех и прочих атрибутах своей 
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этого положения, как бы просто оно ни было. Таким образом, шизоиды всегда 
хозяева своих мнений, оценок, представлений. 

Точно также они поступают и с социальными (групповыми) нормами и пра- 
вилами. Поэтому, если уж они усваивают и принимают те или иные социальные 


а 5 


Установки, то следуют им всегда, без колебаний и сомнений. И в той мере, 

в которой они признали необходимость тех или иных форм социального поведе- 
ния, они предельно, "незыблемо"  конформны. Однако пизоиды редко принимают 
весь набор Вах и культурных норм общества, из этого набора они, как 
правило, выбирают только часть. В этом плане выявлена следующая зависимость 


чем выше интеллект цизоида, тем меньщую часть из общего социально-культурного 


набора правил он принимает и, таким образом, тем менее он конформен. Высоко- 


конрормный шизоид - это шизоид с низким уровнеи интеллекта. 
Пругая. особенность мышления представителей данного психологического 
типа состоит в их высокой способности к обобщению: они мыслят, как правило, 
на_вьсоком уровне абстракции, у них развито тесретическое, формальное мыш- 
ление и почти полностью отсутствует конкретное. Поэтому на высоких уровнях 


интеллекта (или на средних, но ближе к высшим) это люди продуктивного 

раеные ее "Однако В и. ет конкретность, т.е. хорошее 
освоение конкретного материала, деталей (биология, например), они гораздо 
палее. слабо им зозает неразвитость связи с внешним миром, ствлеченность 


от него, и, следовательно, плохое владение конкретными формами его прояв- 
ления. 

У шизоидов с НИЗКИМ. уровнем интеллекга, обобщение развито значи- 
тельно слабее, т.к. оно не обеспечено интеллектом, что при отсутствии 
конкретности, в результате, во внешнем поведенческом плане дает тип 
"носорога": человека самостоятельного, прямолинейного, туповатого и негиб- 
кого. 

Таким образом, тип шизоида включает в себя и тех, кого называют . 
'’пубами“' и "тупицами"" и тех, кого заслуженно. считают теоретиками высо- 
чайших уровней. Причем. ‘облик и тех и других определяется одним и тем же: 
самостоятельностью мышления при недостаточности конкретного материала 
ыз-за отозванности от внеммеро мира. А усовень интеллекта разбрасывает 
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Еще одна особенность мышления представителей пизоидного типа - это 
своеобразие их суждений и оценок. Причем своеобразие это опять-таки распо- 
лагается по своему интеллектуальному диапазону: от тонких, необычных, не- 
традиционных точек зрения на предмет, с выявлением неожиданных оригиналь- 
ных, скрытых от других,‚свойств этого предмета до суждений прямолинейных, 
отражающих хотя и самую суть предмета,но настолько не учитывающих конкрет- 
ные его особенности, что теряется его объемность, форма, специфика, так 


а по сути и те и другие - своеобразные, отличные от суждений и оценок, 
присущих другим харакгерологическим типам. | 

Для пизоидов, кроме того, характерна малоподвижность мыслительных 
стереотипов (следует отличать от поведенческих стереотипов, очень характер- 
ных для психастеников). Если шизоид усвоил какой-то способ обдумывания 
или решения задач, какой-то принцип в подходе к тем или иным вопросам, 
разработал какую-то теорию или концепцию, то эти способы, принципы, теории, 
во-первых, как правило, довольно своеобразны и, во-вторых, используются в 
течение многих лет.’ Эго, правда, не означает, что они не усваивают новых 
дополнительных способов и подходов к решению мьклительных задач. Однако 
новые подходы не заменяют старые, а используются наряду с ними. 

Таким образом, в сфере мышления шизоиды очень самостоятельны, мало- 


конкретны, мыслят абстрактно, обобщенно, своеобразны, стабильны в плане 

й селе общения спезадутьа уъарения езойлов троааллется ® ас 
невнушаемости представителей этого психологического типа. любью попитки 
этого плана (предъявление ярких эмоциональных примеров, интонирование, пов- 
торы, апелляция к чувству долга и прочим чувствам) наталкиваются на жесткий 
контроль входящей информации со стороны шизоида, быстро схватывающего суть 


- 


предлагаемых аргументов и отбрасывающего прочий "эмоциональный мусор". А 


поскольку механизмы внушения рассчитаны именно на последний, то попытки 


знхиисть что-то пострицимаются пмзоидом как бессмьюленное "сотрясение 


какому-либо. вопросу - эТо аргументированно, логически доказать ему 
неверность его представления. Это тяжкий труд. Выражение ''семь потов 
сойдет"' слишком слабый образ для того, чтобы представить себе как это 
сложно. Каждый предлагаемый аргумент он проверяет, контролирует, взвешива- 
. ет, рассматривает с самых разных, как правило, неожиданных для собеседника 
сторон, так что всегда существует вероятность того, что переубежденньм окажет- 
ся тот, кто пыгался переубедить. Однако, если собеседник хорошо подготов- 
лен, т.е. по каждому положению он может прелложить целую. серию продуманных 
надежных аргументов, если он терпелив, вынослив, напорист, то в конце 
концов, уже потеряв всякую надежду, он может обнаружить ,. что переубедил 
‚оппонента. Шизоид -никогда.-не скрывает, что он.изменил свою точку зрения. 
Обычно он прямо об „этом заявляет. В этом плане он противоположен истерои- 
ду, которого переубедить довольно просто, предъявив ему один, но достаточ- 
но эмоционально окрашенный аргумент. Однако будучи переубежден истероид 
никогда в этом не признается, он будет продолжать заявлять, что остался на 
своих позициях, хотя внутренне давнос НИМи расстался. Лля шизоида это не 
характерно. По _манере поведения Шизоид ОЕ очень искренен и прям и не. 


обнаруживает никакого упрямства, если это не ‘касается вещей, в которых 
он внугренне убежден: 

„В сфере. общения особенности мышления шизоидов обнаруживают себя 
также в виде такой характеристики как трудность. отклонения от главной 
темы. Если представитель шизоидного типа обсуждает какой-то вопрос, то 
никогда не отклоняется в сторону от темы обсуждения и не позволяет этого 
собеседнику. Если собеседник скажет: ''А между прочим...'", шизоид тут же 


вернет его к основной теме разговора, или молча выслушает реплику и, не 


отвечая на нее; продолжит основную линию беседы. Для шизоида не существует 
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"между прочим" 
Наиболее ярко в сфере контактов проявляется ведущая. черта шизоида - 


его. ‚обращенность. на себя. Прежде всего это очень слабая потр ебность в кон- 
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такте. Шизоид никогда не вступает в. общение просто так, из любопытства, по { 


настроению. Его всегда вынуждает к этому необходимость: условия жизни, 


условия работы. Если есть возможность не общаться, он не общается, и не по- 


Иы СЖ ВАО ТЫВА СПОРЮ & ан, © о риа: 


необходимости. Сами люди его не интересуют, практически они для него не 
существуют, кроме очень ограниченного круга. Для „визоида характерен устой- 
„ЧИВЫЙ ‚. глубокий контакг с одним. человеком, редко - с двумя, крайне. ‘редко - 


ил еаитевньюмыяя иле хо +7 


С тремя. Обычно это контакг на многие годы, часто - на всю жизнь. Что 
касается всех других контактов, то они формальны и определяются ситуацией 

и необходимостью, а не выбором самого низоида. Если есть возможность выби- 
рать, то он конечно выбирает (например, при необходимости общения с. людьми 
одной с ним профессии}, однако если выбора нег, общается с теми, кго есть 

и общается только в русле того конкретного вопроса, который заставил его 
вступить в общение. Таким образом, контакт у шизоида всегда ограничен. Кроме 
того его контакт. всегда затруднен. 

Прежде всего это связано с тем, что шизоид абсолютно. не чувствует 
человека, с которым общается: не понимает его мотивов, тенденций, `особен- 
ностей его эмоционального, состояния, его настроения, не воспринимает ситуа- 
цию общения во всей ее конкретности, со всеми нюансами и особенностями. Он 


оценивает и собеседника’ и ‘ситуацию формально, функционально, _выделяет 


только суть: что в данный момент обсуждается и возможности собеседника с 
протекает 

точки зрения предмета обсуждения. Поэтому и само общение“на чисто формаль- 
ном уровне, без какого-либо эмоционального контакта, в. результате чего 
собеседник теряется, испытывает дискомфорт, напряжение, недовольство. 
Реальный контакт не устанавливается. Не возникает желание его продолжить, 
поддержать в дальнейшем. 

Другая причина затрудненности общения представителей данного психологи- 


ть понимания их речи,, Несмотря на то, что речь шизоица 


могичеа м правельно построена Гразеатнищсви, > Оба 


впечатление двусмысленности И недостаточной понятности. Эго связано с 


тем, что шизоид всегда говорит_не ко о, а абстракгно, несколько отвле- 


ченно, даже какой-то конкретный случай он рассказывает, не рисуя ситуа- 


—_—_—_—_ 


цию, а излагая ее суть в понятийном плане, что создает впечатление какой-то 

——ы——щ—_ИньыннБ д ,дмы>—— 0 ——————— 
туманности, потока сознания. При этом пизоид. ‘совершенно. не в состоянии. про- 
д} 


ров себя, встать в и. ИНО наблюдателя, посмотреть на 


ая = же 


сани: веть” ый Нравы т ег- 


себя со стороны, оценить, насколько понятно он. ‘излагает. Ему-то самому все 


понятно, значит и другим должно быгь понятно. А собеседник не понимает, 


вернее не очень понимает. Приходится ему повторять, подыскивать другие 
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выражения, но это мало помогает, т.к. новые выражения получаются все 


того же отвлеченного, ‚абстрактного плана. Возникает напряжение, раздраже- 
ние, контакт. не. налаживается. Дело осложняется еще и неразвитостью У шизоида 


выразительных средств: у него плохая крупная..моторика (жесты, движения), 
плохое интонирование, малоподвижная невьразительная мимика. 


Все перечисленные сложности приводят к тому, что шизоид неуспешен в 
контакте. Эту свою неуспешность он хорошо осознает, и поэтому 


при вступлении в контакт испытывает тревогу и напряженность.. Он боится кон- 


ие к ем 


такта. Это и порождает явление, которое может наблкдать каждый общающийся 
с шизоидом: последний находится как бы во власти двух тенденций - внут- 
реннего движения к собеседнику, с одной стороны, и отталкивания, дистан- 
цирования, ухода, с другой. Контакт получается_неровный: собеседник то 
держит дистанцию, то вдруг уменьшает ее, он то расслабляется, то нео- 


жиданно напрягается, уходит в` себя. 
Как уже отмечалось, слабая потребность В общении объясняет резкую 


ограниченность глубоких контактов шизоида, имеющего одного, реже - двух 
близких людей. К ним он привязывается очень сильно, буквально врастает в 
них. Происходит это трудно и медленно, однако обретя близкого друга шизоид 


сохраняет его ый надолго. ОН предан и терпим 1 по отношению к этому 


ее 


человеку. Он готов.во. всем. помогать и содействовать ему. Характерной осо- 
бенностью восприятия шизоидом близкого человека является его неспособ 
правильно оценить своего друга. Шизоид, как правило, приписывает последнему 
м ———_ д ————— 


свои собственные качества, свои взгляды, оценки, убеждения, считает, что 
Да 


друг на все Рю его глазами, реагирует так жекак он сам. Фактически 


печью 


вобпоннимаАФТ кан себя самого. И поскольку полного 


ЖЕ, ;: этого т т раме 29 Ир = Ну Е Ч 
р 3 Аи лк Я А“ ни и} м ур К м бак РИ а хо БЫ О нА. Чжи ТИ 


еееена А, Е И 


неожиданного, на взгляд окружающих совершенно необоснованного, разрыва 
глубоких, стабильных отношений. Происходит. это. в момент. обнаружения какого- 
нибудь несовпадения: в оценках, взглядах, отношениях. Причем по поводу, как 
правило, вещей второстепенных, не главных, не принципиальных. Однако 
шизоид воспринимает такое несовпадение буквально как предательство. Человек 
оказывается, как ему кажется, совсем не таким, как он его себе представ- 


лял, чужим, незнакомым, и он его отталкивает. от. себя. Причем чем глубже и 
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доверительнее контакт, тем более он угрожаем с точки зрения возможности 
разрыва отношений. | 

В целом же шизоиды стремятся к сохранению сформировавшегося глубо- 
кого контакта, дорожат им. Они преданные друзья, готовые участвовать в судьбе 
близкого человека. Однако, когда это действительно требуется, они делают 
это очень неумело, поскольку неточно оценивают ситуацию, не учитывают всех 
ее Нюансов и привхолящих моментов, в связи с чем часто действуют невпопад, . 
"неуклюже", подчас принося вред вместо пользы. Друзья, особенно часто оби- 
жаются на них в те моменты, когда испыгывают потребность в сочувствии. 
Шизоид, не обладая в достаточной мере всем арсеналом выразительных средств, 
факгически глубоко сопереживая близкому человеку, не может этого по-нас- 
тоящему выразить. Получается следующая картина: вместо того, чтобы выра- 
зить сочувствие человек молчит и смотрит внимательными умными глазами. 
Ни боли, ни грусти, ни удрученности на лице, никаких движений в сторону 
друга: положить руку на плечо, взять руку друга, пожать ее (мол я с тобой, 
мужайся), никаких слов. Ничего этого нет. Полное отсутствие сигналов о 
том, чго он понимает, сопереживает, что ему тоже больно. Поэтому даже близ- 
кие друзья часто считают шизоидов бесчувственными, холодными людьми, хотя 
на самом деле это чаще всего не так. Шизоицы в большинстве случаев эмоцио- 


нальны, однако они не облапают той поверхностной чувствительностью, 


‚которая так харакгерна для истероидов и психастеников, улавливающих буквально 


малейшие дуновения в настроении собеседника. Цизоид чувствует как бы 
главное эмониональное направление происходящего, но как уже отмечалось, не 
может выразить переживаемое чувство. 

С точки зрения структуры личности, шизоид - единственный психологичес- 
кий тип, обладающий внутренней неоднородностью, имеющий'"поверхность'" и 
"глубину". "Поверхность"! шизоида - это как бы оболочка, отгораживающая его 
от внешнего мира, скрывающая его истинную суть, как бы та часть его лично- 


сти, которую он предъявляет окружающим. Здесь нет намеренной скрыгности 
с НЯ Не интииыс 


или боязни. Просто визоид настолько не заинтересован в окружающих, нас- 
о 


только замкнут в себе, что на поверхности (т.е. в поведении, во 
взаимодействии с людьми) мало что проявляется из того, что составляет его 


внутренний мир. 
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Например, человек всем известен как типичный администратор: исполнитель- 
ный, рассудочный, суховатый, справедливый, самостоятельный, не нуждающийся 
в людях, чуть снисходительный. Он так себя ведет всегда и со всеми. Но это 


внешний уровень, поверхность. Внутри, в глубине это может быгь человек 


с большим чувством юмора, эмоциональный, чувствительный к красоте, страстно 


` любящий музыку или живопись. Только об этом кроме него самого никто или 


почти никго не знает. И не потому что он каким-то особым образом это 
скрывает, а просто потому, что ему даже в голову не приходит как-то проявить 
это во вне, процемонстрировать, скажем, свое чувство кмора. Шизоид абсолютно 
не демонстративен. Если он, например, пишет стихи, причем прекрасные сти- 
хи, то он никому их не читает, разве что какому-то очень близкому чело- 
чеку, уже не говоря о попыгках эти стихи издать, опубликовать. И поступает 
он Так не потому, что он боится или не уверен в себе. Просто у него | нет 

такой потребности. Так он и живет - никому не известный поэт - пока кто- 
нибудь случайно не докопается и не начнет проявлять активность. Или этот 


же сухой администратор может оказаться азартным, авантюрным игроком. Так 


или иначе, но в глубине, пизоид всегда не то, что на поверхности: поверх-. 
вость и глубина либо прямо противоположны, либо просто расходятся, не сов- 
падают. | 

Особый, не так, уж редко встречающийся тип несовпадения поверхности и 
глубины у шизоида - это, так называемый, '’пустой пизоид'`, имеющий хорошо 


а о ли 


организованную, представительную поверхность и абсолютную пустоту в глубине. 


Эго человек, который очень хоропю знает как надо себя вести в жизни, как | 


ен 


нало поступать живя среди людей и действует точно в соответствии с этим зна- Г | 


ним внимательным, что заболевшего человека нужно навестить, принести про- 
дукгы, может быгь сходить в аптеку за лекарством, позвонить кому-то, узнать, 
нет ли от. этой болезни. других средств. Он это знает и в большинстве случаев 


все это делает. Но при этом ему в высшей степени все равно, будет у 
— 


больного лекарство или нет, и вообще сам больной ему глубоко безразличен. 
И Ех ЕЕ ЕЕ И ее 


Эго ‘абсолютно ни в чем не заинтересованные, эмоционально холодные. пи- 
зоиды. Им в общем-то на все без исключения 'наплевать": ча карьеру (свою и 


сы Я т р и ее 


> ИО Ра, осо ых БОИ Зе Зе. А 


570с Е 


= 


_—— м м ца 1 вы 6 ца а м 


ВЫПОЛНЯТЬ У ах, ик все равно, или почти все равно на ком жениться. 


Эго. равнодушные, редко_во что-либо вмешивающиеся люди. Они могут проявить 
активность, если знаюг , что в подобной ситуации порядочные люди вменивают- 


ся. Однако поступят так не из-за присущей им порядочности, а на основе 


_ знания о ней. 


Таким образом, шизоиды - это люди, замкнутые на своем внутреннем мире 
и мало связанные с окружающим. Их мышление всегда самостоятельно, малокон- 


кретно и своеобразно. Они с трудом отклоняются от главной темы размышлений 
и обсуждений, абсолютно не внушаемы, твердо придерживаются своих взглядов 
и убеждений ‚ коайне. редко. ‚их менякт. Бизоиды необщительны, замкнуты. В 
контакт вступают по необходимости, но в контакге активны. Общаются на 
формальном уровне (исключение составляют очень близкие люди), в общении 
неэмоциональны, речь их несколько туманна, малопонятна, невыразительна. 
В большинстве случаев их истинная суть скрыга от окружающих, не проявляет- 
ся во вне. : 

Для полноты представления, пожалуй, следует указать наиболее типичных 


литературных ‚Героев, чей внешний и внутренний облик соответствует шизоидчо- 


над еее князь 


му типу. Это, прежде всего, князь Андрей„Болконский (Л.Толстой "Война 


сек мк - 


и мир") и герои Ф.Достоевского - Иван Карамазов ("Братья Карамазовы") и 


Родион Раскольников (’Преступление и наказание}, Внешний облик и манера 


< 


поведения шизоида в значительной мере присущи одному из центральных персона- 


ы ы) 1/ 
жей романов Ирвина Шоу "Бедняк, богач"', о вор''. Тип вьысокоинтеллек- 
зузльвого злантивного пизомпа хоропю показан в многосерийном телефильме 


с Ча ее вок Тихоиолиая (72 музесть) 


+ 


Диагностические признаки. 


Узнать „ре ЗеОвЕВрыя чистого шизоидного типа не очень сложно - он 


слишком сильно отличается от представителей других психологических типов. 
Лучше всего он ‚диагностируется в контакте, поскольку самым ярким внешним 


и ыы шизоида является его РеЬНВЕ МУВЕВЕНИЮа Поэтому полезно 


посмотреть как он общается, т.е. буквально постоять рядом (в пределах. 


нь еее ие ал 


слышимости и видимости) ‚ Когда шизоид с кем-то разговаривает. Прежте 


всего следует обратить внимание на мимику: 


1/ Имеется ввиду Рудольф. Лжорлах (брат Тома и Гран миллионер , 
Мэр горопа Уитби. = - ма - В Е у , 


шшышышы щ> 


2 вы) вы 


зы ый 
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как уже отмечалось, лицо пизоида очень невьразительно. Оно почти непод- 
ВИЖНо, часто ‚вапоминает маску (маскообразное лицо) - двигаются только губы 
в момент оне слов и глаза, фиксирующие собеседника, вся осталь- 
ная мускулатура, отвечающая за ''выражение лица’ остается без движения. 
Иногда шизоид использует мимику, однако в большинстве случаев, то ео у 
него получается, имеет несколько странный вид. Например, он может улыбнуться, 
но это будет ''неправильная"' ульбка. Обычно, если человек ульбается, 
то у него растягиваются губы и прищуриваются (иногда почти закрываются) 
глаза. Шизоид может растянуть губы в ульбке и при этом широко раскрыгь 
глаза. Не обязательно именно так, но какое-то несоответствие скорее всего 
будет. Для того, чтобы зафиксировать подобное н несоответствие не обязательно 
знать конкретные особенности мимического выражения Тех или ‘иных чувств. 
Достаточно довериться своим ощущениям: мимика шизоида (особенно малознако- 
мого, или незнакомого) всегда _ вызывает. ‘чувство. „дискомфорта, ощущение 
'чего-то не того’". В несколько меньшей ‘степени то же касается жестикуля- 
ции - шизоиды мало и плохо используют это выразительное средство. 

Главным показателем принадлежности наблюдаемого человека к шизоид- 


НОМУ типу является сама речь пизоида. Прежде всего, как уже отмечалось, она 


не очень понятна и абсолютно неэмоциональна. Эго, что касается того впе- 


чатления, которое она в целом производит на слушающего. Более конкретно: 
пизоид крайне редко дает точные ‘четкие формулировки (хотя вполне на это 


способен} что создает ощущение ''туманности'' его речи; он совершенно не 


+ 


зезет“ свою речь, т.е никогда не использует обр: энУю. яркие выра- 
жения; в его речи никогда не встретишь определений, касающихся иветовых, 
вкусовых и прочих ощущений (золотистый, горьковатый, влажный); он не дает 
резких эмоциональных оценок (отвратительный, прекрасный и т.д.); вообще редко 
дает оценки типа ''’плохой-хороший', а, как правило, оценивает собыгие или 
человека, вскрывая их суть, сердцевину, при этом включая предмет оценки в 
более широкие рамки. Если низоид излагает свою точку зрения, то делает это 
последовательно, логично, но пункгам. Он никогда не говорит комплиментов, 


не вьражает словами чувств, у него. никогла_ ое бывает язволнованной м 


прелставителей 


ных особенностей внешнего вилачпизоинного типа интеосес 


представляет их крупная моторика (движения всего тела). Движения пизои- 


дов плохо кобрдинированы, некрасивы, в их походке нет пластики (не говоря 
уже о грации), они никуда не годнье танцоры. Что касается манеры одеваться, 
то шизоиды мало внимания обращают на свой внешний вид. Они одеваются либо 


аж жалом 7 


небрежно, либо очень строго. Ничем не украшают свой наряд. Женшины редко 


носят украшения. . 
`Чго касается ориентированности представителей шизоидного типа на те 5 


или иные профессиональные сферы, то это, как уже отмечалось, математика, р 


различных наук. (в. дипломатическом представительстве ` за ру- 
бежом шизоидов скорее всего можно встретить на должностях аналитиков, сис- 


темных программистов и, чаще всего, шифровальщиков. )} | 
-" 

Рекомендации по взаимодеиствию. | 

| 


Что касается рекомендаций относительно взаимодействия с представите- 
лями шизоидного типа, то здесь необходимо отметить следующее. С шизоидами 
очень сложно завязывать и еще сложнее полдерживать неформальные отношения. 


Поэтому взаимодействовать с представителем этого типа лучше всего. В профес- 


< км 9 в 


сиональной сфере, причем по очень конкретному вопросу. Следует помнить, что 


ШизЗоиДы В большинствё случаев профессионалы высокого уровня, не терпящшие 


а, 


дилетантов, поэтому в контакт с ними должен вступать человек, хорошо разби- 


рающийся в том вопросе, который он предполагает обсуждать . Для к контакта, 


} 


помимо профессиональной сферы, можно использовать область скрыгых увлечений 


из) 


и интересов шизоида, если таковые удалось обнаружить. Однако здесь следует 
вести себя очень осторожно, поскольку шизоид, хотя и не скрывает специально 


своих интересов, но обсуждать их не любит, и посторонних в эту сферу не 


допускает. 
Далее, необходимо иметь в виду, что пизоидный тип - это самый 


=, 


СИЛЬНЫЙ И устойчивый тип личности, мало подверженный влиянию со стороны. 


Поэтому НПО такгик давления по отношению к нему так же малоэффек- 


^^ ^^ 


тивно, как применение методов внушения или эмоционального заражения. На шизоида 


^ж—) 


можно действовать, используя его привычку к постоянному обдумыванию и ана- 


*—; 


лизу, давая ему пищу для размышлений, вводя в его сознание новую информа- 


цию, информацию противоречаноло его взглядам, устаповкам. Чазоня не терет 


570с. р ь 


|2 


ых ш 


Е 


таких противоречий. Он будет анализировать новые данные до тех пор, пока Н 
:й 
{ 
} 


не включит их непротиворечивым образом в свою систему представлений, а 8 

если не сможет этого сделать, то начнет пересмотр своих воззрений в свете - 

новой информации. | 
Нельзя сказать, чтобы шизоид был абсолютно неуязвимым типом личности. 

Он Уязвим в сфере скрыгых интересов. У шизоида эта сфера обычно оттягивает й 

на себя весь его запас эмоций, т.е. эмоционально очень высоко насьщена. Как 

правило, это та нить, которая связывает его с миром, с жизнью. Реальная 

угроза этой сфере - тяжелый стресс для шизоида, грозящий суицидом (самоу- 


бийством). |. 


П. ИСТЕРОИДНЫЙ ТИП ЛИЧНОСТИ 


Истероидный тип личности по общей направленности противоположен : И 
| 
Н1 


типу шизоидному.. Истероид обращен во вне, максимально повернут к внеш- 
нему миру, к окружению. Он организует и структурирует свое поведение, 


мьщань тм о даны КрААЕЕ сло - 


свою деятельность в соответствии и в зависимости от того, что происходит } 
о вокруг него. Однако стержневой, систематизирующей характеристикой исте- 
3 . роидного типа личности является не просто его обращенность во вне, а 

в особая, свойственная только истероиду. дазиция по отношению к окружаю- 

} | 
3 ] щему - позиция эгоцентрическая. Эгоцентрическая позиция - это особый ИВ 
3 Г вид восприятия себя в мире. Истероиду свойственен как бы докоперников- 

| 
| 
| 
| 
) 
| 
| 


ский взгляд на мир - в центре находится Земля (т.е. он), а вокруг нее ии 


в _вращается Солнце и планеты (т.е. все остальное 
5 незрелая, детская позиция - мама, папа, дедушка, бабушка и другие - все 

Г существуют для меня ‚'вращаются' вокруг меня. С возрастом этот взгляд 

я обычно изменяется: включаясь в социальный мир, в мир людей, ребенок на- | 
| *3 чинает понимать, что все другие люди, так же как и он, имеют свои желания, | 
я потребности, интересы, что он просто один из них, что он наравне со все- 
Г ми существует в этом мире. Формируется новая внутренняя позиция, в 
соответствии с которой человек и живет. Истероид тоже на уровне сознания 
понимает все это, однако глубинная внутренняя позиция у него сохраняется 
прежняя, детская, эгоцентрическая. На. ее основе ‚может сформироваться 
эгоизм, когда человек делает все, что удобно и желательно ему, игнори- 


ета, 


руя интересы и потребности окружающих. Однако истероид_ может. быть и 


альтруистом, Но 2 человеком, поступающимся собственными интересами, 


тах 


: ради интересов других людей. И тем не менее это будет „альтруизм. ‚на осно- 
ве эгоцентрической позиции - "я - альтруист, образец для подражания, 


пот тя ан, ._ 


люди благодарны мне, они смотрят на меня с любовью, уважением, я в центре 


внимания". Именно поэтому истероиды-альтруисты_не-любят.конкуренгов в 


этой области. 
Таким образом стержень истероидного типа личности - это эгоцентри- 


ческая ориентация на внешний мир, она и дает своеобразие всех прочих харак- 


УР 


терологических черт представителе! этого типа. 


земные ен 


ного типа очень хорошо и тонко подмечают и учитывают все. возможнье. дета- 


пролетит вы — 


ли и нюансы окружающей д действительности, они улавливают специфические 


кт поет орет 


`особенности и оттенки событий, явлений, процессов и на основе этого мыслят 


в образах (а не в отвлеченных понятиях), т.е. мышление у них наглядно-об- 
за ен: Е 


разное, конкретное. 
Е ЕО 


Кроме того, в мышлении истероидов слабо развит элемент самостоятельно- 


— = ——ем. 


сти, т. е. критичности по отношению к поступающей информации. Они. ‚легкс 


принимают _ на веру _предлагаемье_ мнения, суждения ,, оценки, -не-аналивируют. -ИХ, 


лиженяя 
даемик 7 


не взвешивают объективно степень их ..правильности и достоверности. Эго 
не значит, что они с готовностью примут любое положение. Но его принятие 
или непринятие будет. ‚зависеть не от объективного критического подхода 
истероида к этому положению, а оттого, какие эмоции оно у него вызовет. 
Т.е. мышление истероида в значительной степени обусловлено его эмоциями. 
Именно с этим связана высокая внушаемость истероидов. Истероиду не 
нужно долго и последовательно доказывать верность какого-то положения. 
Достаточно представить ему один-два ярких, эмоционально окрашенных аргу- 
мента, вызвать у него нужное переживание и он согласится с собеседником. 
Однако внушаемость истероидов - это ''внушаемость в решете": истероиду 
легко внушить какую-то мысль, убедить его в необходимости каких-то дей- 
ствий, какой-то линии поведения, но все это ненадолго задерживается 
в его сознании, оно как бы выветривается. Накануне вечером, например, 
ВЫ ОНИНИ истероида на участие в каком-то деле, получили его полное 
согласие, и тем не менее у вас не может быгь никакой уверенности в том, 
что до завтрашнего дня его искреннее намерение не улетучится. .Угром вы 
можете обнаружить, что он опять находится на прежней своей позиции, как будто 
никакой беседы с ним и не было, или он уже разделяет какую-то третью точку 
зрения на необходимость осуществления задуманного вами дела, потому, что 
он успел побеседовать с кем-то еще, имеющим свое твердое мнение по этому 


вопросу. | й 


ЕЕ 


Обращенность истероида во вне, на внешний мир, обеспечивает ему 


хорощую ориентировку в различных ситуациях. Легко схватывая детали, не 


ии а ияы том 


упуская мелкие штрихи и оттенки, истероид ориентируется в ситуации хорошо 


и бьстро, часто интуитивно. Однако такая хорошая ориентировка в различных, 


"чеоивртиеия и РУИСЕЕ ЕГОР Г Заратт овь 


порой очень сложных ситуациях часто ослабляется склонностью представите- 


—-. 
лее чаи зиме 


лей истероидного типа к так называемому "защитному. фантазированию". 


Защитное фантазирование проявляется, как правило, в моменты неблагоприят- и 
ные для истероида, а именно, когда страдает его эгоцентрическая позиция: | 


когда_ он ‚неудачен в чем-то ыы НИЕ это видят и дают ему соответст- 


НС и. Е личи а 


вующую оценку, когда истероида не замечают, игнорируют, отвергают, т.е., 
когда он не находится в центре внимания окружающих, не чувствует на 
себе восхищенных, благодарных или любящих взглядов, когда окружающие не 
принимают его "’несомненных” достоинств или просто не обращают на них 
Зимание, Во веб этих или аналогичных ситуациях истероид включает свою 
фантазию: он представляет себе, что все происходит как раз наоборот - он 
очень успешен, ему все удается, окружающие его хвалят, завидуют ему, он 

в центре внимания, значимые для него люди уважают его, любят, ценят. 

Или он представляет себе, что те, кто его игнорирует, не замечает или 
несправедлив к нему, сами оказываются отвергнутыми, забытыми, наказанными 


и т.д. Таким способом истероид избавляется от чувства неудовлетворенности, 


нительньым подтверждением психологической незрелости людей истероидного 
типа, т.к. обычно Такого рода фантазирование присуще детям, подросткам и 
юношам (девушкам). Отдельные элементы защитного фантазирования сохра- 

няются у взрослых представителей и всех других психологических типов, однако 
это именно отдельные элементы, а не система реагирования на трудно- 

сти, неудачи и неприятностивроме того, у истероидов фантазиии. ‚и реаль- 


пили, тие 


ность очень близко соприкасаются между собой так, что граница межпу НИМИ. 
не очень четкая, размытая. Поэтому и получается, что оценивая обстанов- 

ку, ориентируясь в происходящем, они привносят незаметно для себя какие- то 
элементы воображаемого мира в реальную ситуацию, воспринимают ее чуть 


искаженно, неточно, чго называется ’выдают_ желаемое за действительное" 


эм. 


зи 


(как крайний случай этой тенденции) . "/ По этой причине представители 
истероидного “гипа могут быстро и. на очень высоком уровне сориентиро- 
ваться в ситуации любой степени сложности, но абсолютно для себя ней- 
тральной или благоприятной, и плохо оценивают ситуации наблагоприятные 
для себя. 

Ориентировке мешает еще одна особенность представителей истероицного 
типа ‘личности - их склонность к так называемому ‘''выгеснению" - удалению 
из сознания неприятных мыслей и воспоминаний, забыванию ‘их на длительное 


время, иногда навсегда. ''Выгеснение"', в крайних своих вариантах, выражает- 


ся также в том, что истероид иногда не воспринимает, буквально не’ замечает, 


не_видит неприятных. для.себя элементов ситуации. Эго в значительной степе- 
ни ослабляет его ориентацию, снижает способность Учитывать отрицатель- 


ный прошлый опыг в поведении и деятельности. 
Следует подчеркнуть, что для представителей истероидного типа личнос- 


ти с высоким уровнем интеллекта ‘'вытеснение” не очень характерно. Кроме 


— 2-е ее тело" К кт 


того, высокий интеллект позволяет истероиду контролировать свое защитное. 


_фантазирование в плане проведения четкой грани между воображением и 


реальностью. 


Для того, чтобы хорошо понять как строит свою деятельность исте- 
м———ы—ы=ыы————ы—ы—-ы5555— 
ЧИ ааа тран 


_роид, на что он ориентируется в своем поведении, необходимо усвоить осо-` 


бенности его системы мотивации: какие цели он ставит, что собственно им 


движет. `А`ДВИЖЁЕНИЯ, прежде всего, его эгоцентрическая позиция, ‘ёгб. стрем- 
рё, обратить*Назсебя: внимание добиться успеха; неважно 


тобы. соязагельно окружающие это заметили, отметили, вос- 


Бы м ча, т: пам. А А 


хитились, оценили .;“®. 


1/ Эго очень ярко проявляется, в частности, в описании истероидами 
прошлых собыгий, они обычно излагают не то, что произошло на самом 
деле, а как бы свою интерпретацию случившегося. Все в их рассказе 
получается не так как было, а так как бы им этого хотелось. Причем 
делают они это неосознанно. Другие свидетели этих же собыгий вос- 
принимают такие рассказы как лживые, хотя в действительности такое 
поведение ни в коей мере не является намеренным обманом. 
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=щ, 


И енижая 


думал. и он Так искренне, с таким чувством будет рассказывать о та, ‘по 
ЕЕ ЗЕЕ ВЫЙ ЕН: РАЕН ПИН НЕА РОАЕЯЫЙ 


В соответствии с этим он ставит перед собой и цели, а поскольку 


даже в рамках одного какого-то вида деятельности существует много способов 


достижения такого положения, такой позиции, в которой на истероида могут 


зависимости от обстоятельств, от открывающихся возможностей. Поэтому пове- 


К зозаллйя у 


ны И аи не потому, что он не может последовательно и 


обратить внимание, заинтересоваться им, оценить его, то и цели меняются в 
неуклонно ИДТИ к намеченной цели - он вполне способен на это, а потому, что | 
истероид, будучи ориентирован во вне, хорошо улавливает новые открывающие- | 
ся возможности для удовлетворения своей главной потребности - обратить Н 
на себя внимание окружающих, заинтересовать их собой, а в соответствии с 
новыми возможностями изменяются и конкретные цели. Истероид просто пере- 
ключается с одной цели на другую ввиду изменившихся обстоятельств, но в 
рамках одной главной потребности. А на поверхности, во внешнем плане Это. 
‚ВЫГЛЯДИТ как неустойчивое поведение. В смькле прогноза поведения исте- 
роида это очень важно, поскольку никогда нельзя знать заранее, какие 
возможности для себя он усмотрит в каждый следующий момент. 

Легкость, с которой истероид меняет цели, обусловлена Также его прек- 


расной способностью ВХОДИТЬ В ‚роль ( недаром большинство акгеров - исте- 


‘роиды). Он играет роли по самым, казалось бы, невзрачным поводам - глав- 


ное была бы публика (причем в качестве публики чаще всего бывает всего 
лишь один человек). Например, сотрудник опоздал на работу. Как большин- 
ство нормальных людей, сотрудник-истероид придумает оправдание. Однако, | 


еще не начав оправдываться, . он Так войдет в_рол павшего в тран- 


| пробку), что тут же почти поверит в реальность того, что он при- 


ОНИ г 


'’произошло’, что ни у кого не возникнет и тени сомнений. Он даже в дета- 
а Ы 


лях опишет ситуацию, поскольку зрительно очень хорошо ее себе представляет. 
ИИ А о а И Е еее. 
Истероид играет. и ‚более "крупные" роли. Главное, чтобы роль обеспечи- 


вала ему признание “публики”. Например, женщина-истероид встречает талан- 
тливого, но неустроенного мужчину. И вот она берет на себя роль женщины, 
опекающей этого человека, жертвующей всем ради него. Она с удовольствием 


все для него делает, тратит на него все свое время, совершенно как бы 


м 


ш. 


ши и 


ыы и 
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"душа-общества"'. 
‚и очень неустойчивый А Причина неустойчивости круга общения представителей: 


забывая о себе. Её очень устраивает эта роль, т.к.в значимом для нее 
круге лкдей такое поведение одобряется, высоко ценится. Она заняла положе- 
ние,которое обеспечивает ей положительные оценки, внимание со стороны ок- 
ружающих, о ней говорят, ее знают. Она может играть эту роль очень долго 
иуУ нее не возникнет ощущение, что ей надоело или Трудно. Она до, конца 


У 
своих дней может и. собой"' ради этого челбвека /если Не появится 


другая, более` привлекательная 1 ая Вов. 976 может 


быть, например, фругой мужч а, м Икоторим она/сыграет роль роковой 


женщины, еревернувшей всю его, Жизнь у ради Которой он буосает/Свою емью, 


тов разрушить карьеру/ И вот она уже забыла, какая она жертвенная, само- 


3 а 


отверженная. Теперь ‚она властная, роковая „Она онять в ‚центре внимания, на 


ОР ной 


нее обращены восхищенно-осуждающие взгляды окружающих. 


Следует отметить, что истероидный тип личности вообще в большей 


трея пыли. .. 


степени характерен, для_женщин , это так ‘сказать, женский тип личности. 


Конечно, это вовсе не означает, чго МУЖЧИНЫ-И стероицы встречаются редко. 


зо м ааа мощ: 


оч ее 


Они встречаются также часто, как и все прочие психологические типы. Просто 
: ыы — 


мужчина-истероид,-. это_феминизированный мужчина, мужчина с женскими черта- 


ми характера. Он обладает всеми психологическими качествами жентины-исте- 


роида, но только они у него чуть-чуть сглажены, облагорожены социальной 
ролью мужчины. | 

Ориентированность представителей истероидного типа на внешний мир, на 
окружение самым непосредственным образом проявляется в сфере их контактов. 


Истероиды очень общительны. Они-с:‘удовольствием“вступают-в. контакт с 


дач 


. Е оЗипут за облих 


ниеусв общении лемонстрирук 
свои самые привлекательные качества. Окружающие обычно считают их каутнаи” 
Е 


лень. у 


"'откровенньми” ‘или ''яркими", '’поэтическими". Это о них обычно говорят 


зних,.как правило, очень широкий. круг контактов, однако: 


истероидного типа та же; -что и неустойчивости их.поведения’в-целом: В 


общении они удовлетворяют свою главную потребность -"желание быть В 


центре внимания, заинтересовать собой, вызвать восхищение, любовь, симпатию; 


Поэтому для них Каждый новый человек - это НОВЫе ‹ возможности, новая роль. 
Меняются ситуации, меняются роли, меняются люди. 
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} Внутри такого пирокого и изменчивого круга общения у истероида имеет- 
ся более узкий (4-6 человек) и немного более стабильный круг близких людей. 
Но и-в: этом “более: устойчивом. КругёИВоисходие”Ноетоянное' движение: одних 
друзей истероид приближает к себе, других отталкивает или просто меньше с 
ними_общается, потом наоборот, тот, кто был дальше, становится. ближе и 


так постоянно. Постепенно меняется и состав этого более близкого круга: для 


истероида не характерны привязанности длящиеся многие годы. Истероид вообще 


не позволяющая ему глубоко проникнуться интересами и потребностями другого 
человека, постичь и оценить особенности его внутреннего мира. На первое 
я М 
раздо успешнее у него контакты поверхностные, временные, ситуативные, где 
не нужна глубина проникновения, где нужно быстро оценить партнера по обще- 
нию, моментально почувствовать, какую роль предлагает ситуация в целом 

и хорошо эту роль исполнить. 

Для выполнения разнообразных ролей истероид хорошо вооружен всем 


Зы и средств: ОН прекрасно ‘двигается И жестикулирует ,` 


ели пемотен 2 ** еее ича к = деи вы # 


У него богата ика, он умеет. пользоваться своим голосом, короче, в целом 


ниитиия роль и 


он он очень артистичен. Такая хорошая внешняя выразительность часто вос- 
принимается окружающими как яркая эмоциональность истероидов. На самом 
‘деле это не так. Истероиды не более эмоциональны, чем представители всех 
ПИК: психологических ‘типов. | 

кроме того, из-за их способности к’самозаведению’ '’самонакручиванию"" 
Истероилы очень чувствительны к малейшим переменам собственного настрое- 
ния, фиксируются на них, включают воображение, которое. подстегивает сла- 
бую едва возникшую. эмоцию. Эмоция начинает расти, шириться, переходить в 
новое качество. Скажем, элементарное чувство. грусти..при.желании истероид 
может. раскрутить. до. глубокого чувства..скорби, сопровождаемого слезами 

(в основном это характерно для женщин). 


_Внешний облик истероида, его стиль, манера поведения в значительной 


——_. 


степени. зависит от уровня его интеллекта. И хотя истероиды всех уровней 


в ме ит пед терет. о- 


Про НЕ баре циы 


чего всегда демонстративны, реализуют они это свое стремление очень 
по-разному. Истероиды с низким уровнем интеллекта, как правило, грубо 
‘демонстративны: они ярко одеваются, громко говорят, повторяют остроту до 
тех пор, пока все присутствующие ее не услышат, вылезают (буквально про- 
странственно) вперед, садятся на видные места, требуют внимания и ждут, | 
пока все замолчат, чтобы что-то сказать. Истероид с высоким уровнем. 


интейлекга ничего подобного себе не позволяет. Он может говорить тихим, 


но хорошо поставленным голосом, одеваться скромно (но изысканно) он 
изящен, кмор его тонок и часто направлен на себя, на Свои поступки, пере- 
живания. В новой компании он поначалу незаметен: присматривается ‚' оцени- 
вает ситуацию, "публику". Но уже через некоторое время, ненавязчиво, он 
завладевает общим вниманием, предлагает темы для обсуждения, ведет беседу. 
Он открыг, доброжелателен. Агрессивность (в виде иронии или сарказма) он 
проявляет лишь в Том случае, если обнаружит конкурента. Истероиды вообще 


| 


не терпят рядом с собой людей в чем-то их превосходящих, поскольку те || 


создают для них неблагоприятный фон, требующий напряжения. И истероиды 
под любыми предлогами избавляются от этих людей. В таких ситуациях они 
любят принимать роль судьи, эдакого непреклонного поборника справедли- 
вости, нравственности и всего чего угодно в зависимости от ситуации. 
Словам и поступкам конкурента придается негативный смьсл, ему приписы- 
ваются отрицательные качества, которыми тот не обладает, короче, делается 
все, чтобы снизить ценность этого человека в глазах окружающих. 


Как работники истероиды очень успешны в индивидуальной деятельности, 


причем в основном в тех случаях, когда работа сулит признание, успех, 


внимание окружающих. В коллективе они работают хуже, особенно там, где 
вклад каждого в общий результат не очень заметен, специально не вьде- 
ляется. В такого рода групповой деятельности они не очень надежны, работу 
выполняют поверхностно, всегда используют возможность свалить хотя бы 
часть своей работы на других. Их постоянно приходится контролировать, 


иначе они что-то не сделают или сделают не так. 


УЕ 


а 


„Игак, истероиды - это люди максимально ориентированные во вне, на 
окружающий мир, но воспринимающие этот мир с эгоцентрической позиции. 
Мышление у истероидов конкретное, наглядно- образное. Истерои- 
ды внушаемы, их оценки и мнения неустойчивы, как неустойчиво и их поведение 


в целом. Эго люди склонные к фантазиям, ‘часто мешающим их хорошей ориенти- 


ровке в ситуациях. Истероиды общительны, открыгы, легко идут на сближение. 


У них широкий и неустойчивый круг контактов. Они артистичны, выразительны, 
легко принимают и играют различные роли. Движет_ими прежде всего желание 
быть в центре внимания, получать положительные оценки, похвалу, вызывать 
т 


Для полноты представления можно вспомнить чеховскую ''попрыгунью'' 
или одну из трех подруг, самую энергичную и яркую, в фильме ''Москва 


слезам не верит", сыгранную Ириной Муравьевой. 


Лиагностические признаки. 


Истероиды столь разнообразны в своих внешних проявлениях (в зави- 
симости от ситуации, роли, публики, настроения), что это в значительной 
мере затрудняет процесс определения принадлежности изучаемого человека к 
данному психологическому типу. Поэтому за истероидом следует понаблюдать 
в нескольких ситуациях, в общении с разными лкдьми. | 

Как уже отмечалось, один из важных признаков истероила - внешняя 


выразительность, артистичность. У него богатая. мимика, жестикуляция, он 


хорошо владеет голосом. Причем все эти средства он использует очень 


т и ди ить { 


О ИО но, К месту, Гго лицо может быть вообие полодвмжным 


голос тихим и невыразительным, если этого требует ситуация и роль. 


У истероидов очень характерная речь: они используют яркие, образ- 


ные выражения, умело описывают различные ощущения, чувства, переживания. 
Если истероид рассказывает какой-то случай, то делает это в лицах, дает 


свои комментарии. Речь истероида эмоциональна, для него характерно исполь- 


зование крайней лексики, превосходных степеней. Истероид - единственный 


о м шо ш ш 


д ш ш ш Ш 
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психологический тип, представители которого сами себя хвалят, рассказы- 
вают о своих достоинствах (в большинстве случаев не прямо,в лоб, а 


тонко, завуалированно). 

Одеваются истероиды всегда в соответствии с тем образом, на который 
соответственно: демократично, немного небрежно, если ''аристократ'', то 
наряд изьскан, приглушен. Двигаются истероиды прекрасно: они пластичны, 
грациозны, раскованы. , 

Что касается ориентированности представителей истероидного типа 


на те или иные профессиональные сферы, то это либо область исполнительско- 


ее ее -ьчн а Заьан 


го искусства, либо профессии, связанные с необходимостью осуществления 

а аи ааа &—д——Ф—М кн о 3—к—5——к5к—кк_ок_—ц35—к—д_———_дд—додцдцдцдцд—ддддцдцццдццдцдЫдЫы———_ 
широких и недолговременных контактов, например, профессии журналистов, 
и. 


репортеров , секретарей, деятельность представителей фирм и организаций, 
$Щ——Щ"|[|[|[|[6[8686868ЫЫЫЫЫ—Ы—————ы—_Щ_ —щьь нь ны 
в значительной мере работа дипломатических сотрудников. 
дд———— АА 


Рекомендации по взаимодействию. 


Инициировать контакг с представителем истероидного типа не сложно: 


он _с удовольствием вступает в общение, быстро переводит его в неформальное 
ар вранье 


русло, сам идет на сближение. Труднее этот контакт поддержать, продолжить. 


Здесь необходимо усвоить несколько правил(4 Фрежде всего, истероиды не 
дв СЕ < < итЕЕса 


любят слушать. Они предпочитают говорить сами, поэтому слишком разговор- 


чивых собеседников избегают @ далее, истероиды болышие мастера напраши- 


ваться на комплименты. Эту их потребность нельзя игнорировать, иначе 


собеселиик будет «валифиии 


‚: как грубый, нетонкий: чеповек и контакт 


е ты с 
ним будут прекращены. Не следует высказывать никаких сомнений относитель- 
но того, что они о себе рассказывают, даже если налицо явные противоре- 
чия. В своих рассказах истероид обычно хорошю дает понять в какие моменты 
каких оценок он ждет от слушателя: эти оценки необходимо высказывать, 


причем в более или менее развернутой форме и достаточно эмоционально. 


(СЭБели У И-ТЕрОиНа какие-то трудности, то он любит, чтобы с ним 


иены лас мильеьлах, ие + 


"носились" чтобы его опекали, жалели, чтобы ему сочувствовали. 
адЕОЬ часто просят совета в ‚сложной. ‚ситуации, с удовольствием при- 
нимают попытки разобраться в их проблемах. Только не советуйте им 


ем 


проявить волю, настойчивость, ‚ Приложить ‹ силы. Истероиды. очень. не. 


ее в 


любят, напрягаться, поэтому такого рода советы будут отвергнуты, а 
тому, кто их высказал будет предъявлено обвинение в нежелании или неспособ- 
ности понять, В бесчувственности. Лучше просто обсуждать и сочувствовать, 
именно этого и ждут. 
Контакгируя с истероидом, ни в коем случае нельзя демонстрировать 
а достоинства, Таланты. Нельзя также очень искоенне и 
слишком энергично кого-то хвалить, он обидится, хотя ВИДУ не подаст. 


Короче, для истероида нужно стать, во-первых, ''благодарной публикой'' и, 


во- человеком, на которого можно свалить свои проблемы, в такой 


“ 


в 

(=) И последнее, если истероиду удалось что-то внушить, на что-то 
; его склонить, то его ни в коем случае нельзя выпускать из под контроля, 
и а еще лучше тут же, немедленно, осуществить то, о чем удалось догово- 


риться. 


те ета тала должник : =. 
А О ест 
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Ш. ПСИХАСТЕНИЧЕСКИЙ ТИП ЛИЧНОСТИ 


Почвой для формирования данного психологического типа является 
недостаток физической“энергии у человека, ‘некоторая его*ослабленность... 
‚Причина такой недостаточности кроется в слабости, некачественности обмен- 
ных процессов, обеспечивающих энергией деятельность организма человека В 
целом и его центральной нервной системы в частности. Такого рода недостаточ- 
ность может быть врожденной (переданной по наследству) или. приобретенной 
(например, болезни в раннем детстве), в любом случае на основе слабой обе- 
спеченности организма энергией формируется психастенический тип личности, 

Одной из основных характеристик людей этого склада является слабое 
восстановление физической энергиии во время сна. Проснувшись утром, эти люди 
не чувствуют себя бодрыми и отдохнувшими. Чтобы полностью восстановиться 
они должны спать _не менее 12’часов в сутки, что невозможно в обычных усло- 
виях. Поэтому, приспосабливаясь к обстоятельствам, психастеники становятся 
"вечерними" или "ночными" людьми, ‚теми, кого‘обычно называют "совами"'. 

Плохо отдохнув ночью, они долго раскачиваются и только к середине дня 
начинают чувствовать себя бодрее. `Окончательно"оживают^они’к вечеру; 
Именно в это ВРЕМЯ люди данного склада полны сил и энергии. Спать им совсем 
не хочется, они с. удовольствием. занимаются. делами, в то время как предста- 
вители пругих типов уже ложатся или легли спать. 


В силу энергетической ослабленности психастеники редко испытывают 


ти. тросах су ани. ло сре рим Зо изучал, и Рена 
золнятгое, легкое настроение, Изенехная назиатосинанеродоствияе эиес 


ЕСН: 


ы Скорее. свонственно. настроение пригпушенвой окраски с. элементами задуме. 


`чивости, углубленности ,трустих. 


Недостаток энергии приводит у них к формированию подсознательных ме- 


ханизмов, направленных на ее экономию. Так, например, психастеники часто 


проеме так -т че: 


становятся педантами, поскольку осуществление привычных почти автоматизи- 


ТЕЗ ДИ 9 


рованных действий. не требует болыших затрат. энергии в противоположность 


‘новым, неосвоенным видам деятельности. Им свойственны и поведенческие 


стереотипы, которые легко вырабатываются, а изменяются с трудом, болез- 
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ненно, поскольку любое изменение требует дополнительных энергетических 


5 


люди‘ привычки’ и-традиции. 


затрат. В силу этого психастеники“ 


В сфере общения у психастеников также Наблюдается неосознанная 


я-а а емиик ин › 


экономия энергии, в силу чего представители этого психологического 


типа - люди ОЕ контакга. В отличие от шизоидов У них есть потребность 


в общении, однако контакт с другим человеком требует активности, энерге- 


`тических затрат, чего психастеник себе позволить не может. Поэтому в 

общении , по сравнению с другими психологическими типами, он менее инициа- 
тивен и малоактивен. Шизоид хоть и редко идет на контакт, но по крайней 
мере делает это активно: выступает инициатором контакга, предлагает форму 
и тему общения. Психастеник же почти полностью безынициативен. В контакте 
он выполняет роль ведомого. И темы общения, и формы, и частота контактов - 
все оказывается в руках партнера по взаимодействию, что очень устраивает 
психастеника. Это приводит к тому, что состав круга общения представителя 
психастенического типа зависит не столько от его желания и предпочтений, 
сколько от инициативы окружакиих. 

Психастеники - прекрасные слушатели, Они слушают очень внимательно, 
не перебивают, на те. или иные вьысказыания и сообщения собеседника дают 
‚нужные эмоциональные реакции. Они хорошо чувствуют партнера по общению, 
легко под него подстраиваются. Часты случаи, когда в силу своей скромности 


И ЕЕ ЕЕ ии 


и робости они выражают согласие с собеседником, хотя на самом деле нисколь- 
_ко не разделяют его мнение. , их 


Люди психастенического склада „очень внушаемы, поскольку ,не имея дос- 
таточных сил на выработку устойчивой дифференцированной системы оценок, 
предпочитают | выбирать наиболее приемлемые для себя оценки,и мнения прелла- 
гаемые другими’ людьми (т.е. они_избирательно внушаемы). Они имеют и соб- 
ственные мнения, однако в силу низкой самооценки и неуверенности в себе, 
эти мнения неустойчивы и кажутся им самим сомнительными, стоит только 
собеседнику в уверенной форме ‘высказать иную точку зрения. 

Потребность экономить энергию приводит к выработке у психастеников 
эгоистических тенденций. Однако это не эгоизм истероида, влюбленного в 


себя и уверенного в том, что мир существует только для его удовольствия. 


Это эгомэм почерапе, эгойокя резрмитениый, изонотьну сим хоттЕет 
ве. а АеЬ Зы в п о ия а ры 


о 
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Следует подчеркнуть, что несмотря на недостаток энергии и стрем- 


посто ая 
ление ее экономить, психастеники > ЭТО люди, У которых существует требность 


несе. 


чем-то ‘себя занять, что- то делать. Это люди, не умеющие отдыхать, не уме- 


ющие строить свой досуг, люди не приспособленные к праздности. Лело в 

том, что обеспечение и организация досуга отнимаету них гораздо больше 

сил, , чем осуществление привычной работы, где все - форма, объем и степень 
активности уже определены, заданы заранее. Поэтому они и заняты все время, 
делакт 1 привычную несложную работу, часто и по вечерам и в выходные дни. 
Однако эта работа должна быть знакомой и ни в коем случае не’подразумевать 
необходимость принятия решения. Процесс принятия решений - это деятельность, | 


поглощающая почти всю энергию представителя психастенического типа. 
Психастеник никогда не уверен в успешном результате и решение принимает | 
_с большим трудом, многочисленными колебаниями, с излишним дополнительным 


контролем по поводу каждого шага. Эга работа также не должна быгь слишком 
ответственной. Огвечать за что-либо - тяжелейшая эмоциональная на зка 


для человека психастенического склада, истощающая его нервную систему. 


Психастенику, например, противопоказано | быть руководителем. Не потому, что 
его деятельность будет не эффективна. Напротив, психастеники, как правило, 
очень успешные, исключительно добросовестные руководители, выполняющие, 
буквально '’выгягивающие“" любое, задание. Однако для них. самих. это. невыноси- 
мая нагрузка. Они предъявляют к себе очень высокие требования, Гораздо выше, 
чем к своим подчиненным, они постоянно находятся в состоянии мучительного р 
напряжения, что нередко заканчивается инфарктом, депрессией или истощением 
нервной системы. 


В силу названных причин люди психастенического склада Ще ы не 


стремятся занять ответственную или руководящую позицию. Они старательно 
избегают ‘такой возможности. И если все же оказываются в роли руководителя, 
то бывают искренне удручены и расстроены. 

Отличительной особенностью лиц психастенического типа является их, 


система мотивации. В отличие от представителей других харакгерологических 
- ее 
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тилое. псичестенири я спой повтечьностиы эуповзиствакссе счарным образом 
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Они ‘не верят в свои силы, не уверены в правильности того, что они делают, 
РР ооеОо УМО ТОСКА О ЗОО ааа чаво ИОВ 


дение их определяется пре ественно страхом перед возможными неприят- 
ностями в результате неверного поступка, или неудачи в результате совер- 
о Е В а а Е Иа РЕ ЕЬ 


шенной ошибки. Именно поэтому они довольно часто бывают очень успешны в тех 


или иных видах деятельности, поскольку организуюг ее выполнение таким 
образом, чтобы полностью гарантировать себя от провала. Мотивация избегания 
неуспеха обусловлена у психастеников особенностями их самооценки. Это 


очень неуверенные в себе, робкие, застенчивые люди, с низкой самооценкой. 
И 


—— 


-—* 


как ведут себя. В связи с этим они очень тревожны во всем, что касается их 


собственного поведения и деятельности; Они, например, тревожатся, что не ыы 


ЕЕ БВ БЕ ЕАН Е -ЫНЕ ВЗАМЕН АЕ ТЫ 


сумеют что-то сделать, или не успеют сделать вовремя. Здесь у них тревож- 


о РТИ 


ность достигает такой высокой степени, что их буквально трясет. Они пережи- 
вают по поводу какого-то своего неправильного с их точки зрения поступка 
или высказывания , чувствуют себя виноватыми. Повышенный уровень тревожно- 


а, 
сти часто приводит к возникновению у представителеи психастенического типа 


различного рода навязчивостей. Например, выйдя из своей квартиры психасте- 
ник возвращается, чтобы проверить, выключил ли он электроприборы, запер 
ли дверь. Важно заметить, что на фоне вьсокой тревожности по поводу всего, 
что касается действий или поступков самой психастенической личности, 
представители этого типа абсолютно не тревожны во всем, что от них не 


- АО 


зависит. В минуты надвигающейся опасности - стихийного бедствия, нападения 


и тр. - они совершенно спокойны {в отличие от истероидов, которые как раз 
в таких ситуациях тревожатся и переживают). Они спокойны за других людей, 

‚уверены в них, высоко оценивают их. способности, не сомневаются, что те вы- 

полняг ' порученную работу качественно и в срок. Они начинают волноваться 

и тревожиться лишь в Том случае, если деятельность других лкдей как-то за- 

висит от них самих, от каких-то их действий или поступков. 

Таким образом, психастеники - робкие, неуверенные в себе люди, доброже- 
лательные и приятные в общении, хотя и несколько закрытые, ответственнье, 
склонные к переживанию чувства вины, утомляемые, люди, для которых стрессо- 
вой ситуацией является необходимость принимать решения, отвечать за других 
людей, необходимость инициировать контакг, обращаться к кому-то с 


просьбой или того хуже, с требованием. 
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Чгобы образ был более наглядньм, следует вспомнить профессор 


еше чьениь 1 2% 


Плейшнера из телефильма "Семнадцать мгновений весны" (правда у профессора в 


какой-то мере наблюдается и шизоидный радикал), а также героев акгера 


Андрея Мягкова в кинофильме ''Служебный роман" и "Ирония судьбы". 


Диагностические признаки, 


Фактически уже в самом описании представителя психастенического 


склада видны те ориентиры, с помощью которых можно определить принадлежность 


тельное, чуть тревожное, „с_богатой мимикой. Когда он здоровается, то, как 
правило, искренне ульбается и кивает. Психастеники вообще чаще, чем 
представители других характерологических типов кивают, когда общаются с 
Другими людьми, особенно, если им что-то объясняют, дают какое-то задание 
или просто что-то рассказывают ЭВ обществе человека психастенического типа 
даже самые необщительные люди начинают разговаривать, рассказывать о себе - 
настолько искреннюю заинтересованность обычно демонстрирует психастеник - 


заинтересованность, согласие и сочувствие. Если вам нужно, чтобы вместе с 


вами удивлялись, возмущались, радовались - ваш собеседник - психастеник 
обеспечит это в полной мере - он будет удивляться, возмущаться, радоваться, 
причем очень естественно, чуть приглушенно (без аффектации, бурных эмоций), 

в основном с. помощью выражения лица и немногих слов (психастеники очень немно- 


гословны). Если психастеник`сам что-то рассказывает, то его сообщение, как 
п а 


правило, коротко и не очень интересн (у него нет привычки расцвечивать 


рассказываемое, делать его увлекательнее, чем оно есть на самом деле) . Зато 
замечания и короткие комментарии психастеника интересны. Собственно, его 
роль в общении в большинстве случаев этим и исчерпывается. Существует на- 
дежный способ Точно определить принадле жность интересующего вас человека 
К Психастеническому типу: взяв инициативу в беседе (и тем самьм дав пси- 
хастенику расслабиться}, рэзвейте какую-то тему, расскажите какой-то 
случай, а затем резко замолчите и держите паузу. Для психастеника такая 


ситуания является по-настоящему стрессовой. Он сильно напрягается, чувствуя, 
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что наступила его очередь предложить тему для продолжения беседы и ста- 
рается хоть что-нибудь придумать. То, что приходит в голову его не устраи- 
вает (из-за неуверенности в себе), он долго молчит и нервничает. Потом, 
наконец, что-то говорит, Здесь нужно рассеянно кивнуть и продолжать молчать. 
Психастеник быстро (буквально двумя фразами) исчерпывает с таким трудом 
найденную тему и вновь замолкает. Он снова напряжен, вновь думает, что бы 
такое сказать. Он не может, как истероид, говорить о чем попало, сто раз 

об одном и том же, или, как шизоид, спокойно выключиться из общения и за- 
няться своими размышлениями. Поначалу он похож на игзоида: тот тоже долго 
соображает, о чем бы поговорить (просто в силу своей ‘замедленности) , однако, 
найдя тему, игзоид будет '’жевать" ее очень долго, на что психастеник не 
способен. 

_ Одеваются представители психастенического типа аккуратно, скромно, в 
большинстве случаев в рамках текущей моды, но как-то. очень неуверенно. Они 
ни за что не наденут остромодную вещь. По сути их манеру одеваться опреде- 
ляет неуверенность в себе: они не могут одетьчго-тоуже совсем не модное., 
не красивое - это резко снизит и без того низкую самооценку, и в то же 
время неуверенность в себе не позволит им одеться слишком модно. Так что 
они всегда одеты по возрасту, к месту, ко времени, так, чтобы вписаться в 
ситуацию и не дай бог из нее выпадать. Двигаются психастеники неплохо, 


однако, на всех их движениях лежит отпечаток некоторой скованности, зажа- 


тости, напряженности. 
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собность рассказывать занимательно, Последнее важно, т.к. презыравители 


36 


Рекомендации по взаимодействию. 


Первая реакция представителя психастенического типа по поводу 
любой попыгки вступить с ним в неформальное общение (реакция внутренняя, 
.скрыгая) - это ощущение у него дискомрорта и легкого раздражения. Он 
чувствует, что сейчас придется делать эту неприятную, тяжелую работу - 
общаться. Исключение составляют лишь Те случаи, когда психастник контакти- 
рует с человеком хорошо ему знакомым и относительно которого ему точно 
изчестно, что тот с удовольствием возьмет на себя весь груз общения, Т.е., 
во-первых, придумает о чем они будут говорить, во-вторых, говорить будет 
в основном сам и, в-третьих, позаботится о том, чтобы разговор был интерес- 
ным. Гораздо лучше психастеник себя чувствует в ситуации делового общения, 
когда к нему обращаются за консультацией по какому-то. конкретному вопросу, 
причем в той области, где он чувствует себя специалистом. В этом плане он 
похож на шизоида, с которым тоже лучше контактировать в профессиональной 
сфере. Однако, если шизоид не терпит дилетантов, то психастеник с удоволь- 
ствием с ними общается (если только это не самоуверенный дилетант), пос- 


кольку помогая заинтересованному непрофессионалу разобраться в какой-то 


проблеме, объясняя ему что-то, он забывает о своей неуверенности и робос- 


ти, за что подспудно очень благодарен собеседнику и поэтому испытывает 


к нему симпатию. Если же случилось Так, что т начался со светской 


Я 


беседы, то следует воспользоваться этой ситуацией, чтобы продемонстриро- и 


‘вать психастенику свое умение брать на себя инициативу в беседе и спо- 


психастенического типа, хотя и любят слушать, но быстро устают, если им 


неинтересно. При этом они стараются скрыгь усталость (в выражении их лица 


при этом появляется какая-то вымученность) , не решаются и не умеют прервать 


‚ разговор и в результате начинаюг испыгывать неприязнь к собеседнику, а 


в дальнейшем избегают контактов с ним. 


Психастеники - хороший Ъъект для давления, эта тактика по отношению 
к ним в конце концов всегда себя ‘оправдывает. Однако существует более 


эффективный способ воздействия на представителей психастенического типа. 


Эго тактика услуг. Люди этого психологического `типа всегда чувствуют себя 


‘очень обязанными, если для них что-то сделали (лучше не один раз) и ста- 
ИВА Е Ва ее еб инь ВЕ и а 


г 


раются по возможности как-то отплатить за помощь. Правда в силу своей 
Е АО О ЕВЕ НЕ РАОЫЕ 


нерешительности они О соображают, как бы это сделать, поэтому лучше . 


о 


их 'ПрныО иОироит В [© чем-нибудь. Кроме того психастеники относятся 


к ‘той категории людей, которые пообещав что-то, связывают себя ры 


обещанием и уже не могут не выполнить обещанного, 
а 


При взаимодействии с психастеником следует всегда помнить, что 


люди этого типа очень не любят принимать решения. Поэтому лучше их не уго- 


варивать и не убеждать, а если это возможно, прямо ставить в такие условия, 


где у них нет выбора. 


570с 


На 


0 


Я 


ых 


подеожз-сеФазиниктс с = те зофыаттуноиь вт еоь ть.. 


‚ однако при одном условии - > В отсутствии дефицита а Поэтому во 


Я ро доиьдомоьтеаение ла я 
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1У, ИГЗОИДНЫЙ ТИП ЛИЧНОСТИ 


В психологической литературе этот Тип’ личности чаще всего называют 


эпилептоидньм, поскольку в поведении ‘Представителей. Этого характерологи- 


ыыы 


ческого типа наблюдаются ельные проявления, по форме (м только по 


форме) напоминающие поведение больных эпилепсией. Термин “игзоид", вве- 
денный порвежским психиатром Эриком Шгремгреном, представляется более 
Удачным, так как не вызывает ассоциаций, связанных С патологией. Кроме 
того, название ''игзоидия’ (от греческого ''липучесть'', "липкость") наиболее 


точно отражает центральное, Е свойство. этого типа’ = „”ЛИй=. 


В 


кость" ‚ "вязкость", 3 замедленность. всех психических процессов у игзоидов. 


и .: нар, 


Важно помнить, что замедленность эта обусловлена не болезнью, а особен- 


аа НЫ, иная * 


о, протекания биохимических. ВОЕСОВ В организме на клеточном Зря 


Вязкость характерна для всех сфер психической жизни игзоидов: они 


иена 
неекнне` 


замедленно воспринимаюг внешние стимулы, ‘не так быстро, как другие, на 
них реагируют, у них слегка замедленное мышление, возникновение и затуха- 
ние эмоциональных реакций. Однако по ИВО, качеству и уровню сформи- 


рованности, все о о рЩ-Ы У НЫ находятся В пределах абсолютной 


рр _аде1 


нормы. В развитии мышления, например, ОНИ достигают очень высоких уровней, 
ны 


хорошо. ‘ориентируются — ТСН любой степени сложности, не уступая ши- 


зоидам в схватывании ее основных, существеннейших харакгеристик, а истерои- 


дам - в степени освоения ситуации во всей ее конкретности и своеобразии, 


нм не" Че цие + Ви 


внешних проявлениях, из-за своей ИИ ЗНА иГзоиды часто восприни- 


маются окружающими как люди в не ‘очень развитые: с низким уровнем интеллекта, 
с плохой ориентировкой. 

Наиболее яркие характерологические проявления наблюдаются у игзоидов 
в эмоциональной сфере. Так, им ‹ свойственно постепенное накопление неотреа- 
гированных негативных эмоций с. последующей разрядкой возникшего внутренне- 
го напряжения в ‚форме эмоционального взрыва. По внешнему проявлению это 


напоминает накопление гневливости и агрессивности У эпилептиков. Подоб- 


ная отсроченная во времени взрывчатость и явилась причиной присвоения 
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этому психологическому типу названия ''’эпилептоидный". Однако в отличие 

от эпилептиков, У игзоидов нет патологического барьера, препятствующего 
затуханию негативных эмоций (именно этот барьер и приводит к накоплению 
аффекта у больных эпилепсией). _ игзоида процесс затухания эмоции просто 
очень замедлен (каки все прочие психические процессы), к тому же он 
`мелленнее других характерологических типов находит способы избавления от 
напряжения, создаваемого негативной эмоцией. Представители всех других 
психологических Типов имеют хорошю и бьстро работающие средства снятия 
внутреннего напряжения (так называемье ''зашитные механизмы психики''). У 
истероида, например, это механизм "вытеснения", когда он просто забывает 
неприятный факт или событие, т.е. вытесняет его из сознания. Кроме того, 
истероид активно использует "'зашитное фантазирование"". Шизоиду присуща 
’рационализация', Т.е. рациональная переработка неприятного переживания: 
человек шизоидного склада производит объективный анализ причин возникшего 
эмоционального состояния, т.е. переключается с переживания эмоции на своего 
рода теоретическую деятельность по поводу ее, уже одним этим снимая 
внутреннее напряжение. Психастеник снижает самооценку или уходиг в работу. 
вителей других характерологических типов каждое следующее неприятное пере- 
ся на предыдущее. Достигнув "критической массы" накопленное напряжение дает 


пееием * 2 с заем аки ваще очен" 


взрыв, всегда неожиданный, поскольку окружающие видят лишь ту "'’последнкю 
каплю", саму по себе незначительную, которая и "переполнила" чашу. Поэтому 
игзоида нельзя назвать импульсивным человеком: он не реагирует гневно или 
возмущенно на каждое неприятное собыгие (тогда бы эмоция нашла выход, была 
бы отреагирована). Игзоид сосредоточивается на эмоции, и понять, что он 
расстроен или раздражен, можно только по его мимике - лицо становится 
угрюмым, хмурым. Массированные же проявления эмоций (взрывы) происходят 
редко. | 


Постоянная работа механизма накопления негативных эмоций приводит 


к тому, что у и’з’оидов часто происходит снижение настроения: оно у них 
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типа вообще крайне редко бывает легкое, приподнятое, веселое настроение. 


Из-за замедленности психических процессов ИГЗ'ОИДЫ, ‚развиваются не так 


быстро, как представители других психологических типов, поэтому в детстве 


инь ————.-.. 


они очень уязвимы: быстро развивающиеся сверстники [© присущей их возрасту 


жестокостью часто издеваются над ними. Это обусловливает существование 
2-х типов взрослых игзоидов, в поведенческом плане сильно отличающихся 
друг от друга: тех, кго развивался в благоприятных условиях, и тех, кто 
сформировался в условиях неблагоприятных. 

Неблагоприятные условия порождают. ‘так называемую "застревающую" лич- 
ность. Эго люди, у которых в силу особенностей развития, формируется высо- 
кая стойкость негативных эмоций, связанных исключительно с их эгоистически- 
ми ‘интересами. Ушемление личных интересов, как правило, никогда не забь- 
вается этими людьми, поэтому именно к ним наиболее точно применимы такие 
характеристики как злопамятность и мстительность. Кроме того этих людей 


можно охарактеризовать как болезненно обидчивых и легкоуязвимых. Обиды у 
них в первую очередь касаются самолюбия, сферы задетой гордости, чести. 
Чувство возмущения общественной несправедливостью у личности застревающего 
типа наблюдается в более слабой степени, чем эмоции на уровне эгоистических 
побуждений. И если среди представителей данного типа все же встречаются 
иногда борцы за гражданскую справедливость, то лишь в той мере, в какой 
эти люди отстаивают одновременно справедливость в отношении себя; обоб- 
щением они лишь стараются придать больше веса своим личным претензиям. 
Поскольку помехи эгоистическим устремлениям исходят прежде всего от 
‘окружающих людей, то у представителей застревающего типа формируется такая 
характерная черта как О Сама по себе подозрительность - нор- 
мальное явление, когда у человека возникают объективные причины для недо- 
верия, как например, вполне обоснованна подозрительность у ревнивца, ко- 
торого действительно обманывают. Но в То время как оправданная подозри- 
тельность обычно не распространяется дальше данного конкретного случая, 
подозрительность застревающей личности носит всеохватывающий глобальный 
характер, поскольку порождается не определенными внешними обстоятельства- 
ми, а коренится в психике самой личности. В периоды обострения подозритель- 


ности представители застревающего типа (даже самые воспитанные) ведут себя 
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подозрений. 


Вообще, бесконфликтное ровное взаимодействие с застревающей личностью - 
очень сложная задача, поскольку даже самые нейтральные поступки и слова 
могут. быть восприняты ею очень болезненно, вызвать обиду, задеть. самолюбие. 
Тесное общение с представителем застревающего типа можно сравнить с хож- 
дением по минному полю: не знаешь, когда заденешь за взрыватель. 

В условиях..благоприятного развития У представителя игзоидного типа 
формируется личность практически противоположная описанной выше. Типичному 
даже в тех ситуациях, где другой человек нашел бы повод для обиды или подозрени 


игзоид ведет себя как ни в чем не бывало. Особенно ярко это проявляется в 


области семейных отношений. Игзоиды вообще очень сильно ориентированы на 
семью, с удовольствием выполняют разнообразные семейные обязанности, в. 

семье чувствуют себя очень защищенно, уверенно, даже самоуверенно и часто 
выглядят эдакими уверенными в себе ''’простаками’, которых легко обманывать 

и водить за нос, что часто и проделывают другие члены семьи. Такое поведе- 
ние игзоида в семье объясняется не тем, что они простоваты или глуповаты _ 
три ИМИ НЕЕ ИЧЕрааНЕ О ПИОЕНИЯ, ХОРЕ ли: ОЗУ, НЫ ЕВОВ, 
не глупы и вполне способны до конца вскрыть все хитрости, которые плетуться 
вокруг них. Просто им совершенно не свойственны подозрения, у них нет 


никакой потребности что-то проверять или выяснять, в чем-то сомневаться. 


Они, беспредельно доверяют членам своей семьи и относятся к ним ровно и добро- 
желательно. вы | 

Игзоиды вообще в большинстве случаев люди доброжелательные, готовые 
оказать помощь. Они совестливы, обязательны, с готовностью и легкостью сле- 
дуют социальньм нормам, разделяют гуманистические установки. 

Игзоиды - прекрасные работники, старательные и надежные. Они всегда 


задают себе очень высокий стандарт исполнения и стремятся во что бы то ни 


стало достичь его. Из-за этого они часто бывают недовольны результатами 
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своей деятельности, однако такого рода неудачи ни в коей мере не дестабили- 
зируют их, не приводят к снижению самооценки (как это бывает у психастени- 


ков). Напротив, недовольст ом своего труда активизирует их, моби- 


лизует и стимулирует. Игзоиды могут вновь и вновь ‘переделывать работу 
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добиваясь лучшего результата. Они делают только хорошю, их работу можно не 


проверять. Правда при этом они, как правило, пропускают все сроки, Т.к. в 
своем стремлении к совершенству забывают о времени, к тому же делают 

они все медленнее, чем положено. В связи с этим у них довольно часто возни- 
кают напряженные отношения с коллегами, которых они совершенно объекгив- 

но задерживают, тормозят процесс коллективной работы. Подгонять же 

игзоидов бесполезно: в силу своей добросовестности они все сделают так, как 
считают нужным и потратят на это столько времени, сколько считают необходи- 
мым. Будучи добросовестны сами, они требуют того же от окружающих. Они тер- 
пеливо навязывают свои требования, цепляются, придираются: спокойно, без 
агрессии, без раздражения, вызывая агрессию и раздражение у окружающих.. 

Люди считают их надоедливыми, навязчивыми, даже нетакгичньыми. Так оно и есть 
они и сами это понимают, но ничего не могут с собой поделать, т.к. считают, 
что обязаны поступать именно таким образом, что это их долг. Отделаться от 
этой их навязчивости очень трудно, их даже нельзя разозлить в достаточной 
степени, чтобы они наконец отстали: они хмурятся, мрачнеют, но не отступакт. 
Это одна из причин, по которой окружающие не очень любят контактировать с 
представителыми и гзоидного типа. С ними не любят общаться еще и потому, 

что последние, в силу своей природной педантичности, педантичны также и 

в речи: игзоиды любят все подробно объяснять и четко формулировать, они 
излагают последовательно, планомерно, скучно и бесконечно долго. Собеседник 
уже давно понял, что ему хотят сказать, пыгается остановить игзоица, говорит: 
"Ну хорошо! Хорошю! Понял, все понял!" Бесполезно. Человек игзоидного 
склада не остановится, пока не изложит все, что он наметил, именно в той 
последовательности, которая ему кажется правильной, не пропуская ни одного 
пункта своего объяснения. Из-за этого игзоиды часто производят впечатление 
людей недалеких. Это не так. Просто у них существует непреодолимая потреб- 


ность изложить все последовательно, от начала и до конга. 
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оме того игзоиды любят морализировать, высказывают много крити- 


ческих замечаний, считая их очень полезными. Даже когда они хвалят, они де- 
лают это как-то чрезмерно, буквально все разжевывают. Поэтому их одобре- 
ние и похвала часто также неприятны, как осуждение и критика. 

Тот факт, что люди избегают общения с НИМИ, болезненно воспринимает- 
ся игзоидами, ПОСКОЛЬКУ у представителей этого психопогического типа доволь- 
но высокая потребность в контакте. Игзоицы не любят одиночества. Однако 
раздражение, которое они часто вызывают у окружающих, вынуждает их соблю- 
дать дистанцию и несколько замыкаться в себе. Вынужденная замкнутость 
дополнительно снижает и без того невысокий фон Настроения игзоидов. 

_Таким образом, игзоиды - это люди, у которых все психические процессы 
(восприятие, мышление, эмоциональные реакции и пр.) протекают чуть замедлен- 
но, что во внешнем плане выражается в легкой заторможенности, ''вязкости"' 
поведенческих реакций. В области эмоций для них харакгерно накопление 
негативных переживаний, что иногда приводит к редким, но бурным эмоциональ- 
ным взрывам. Оформировавшийся в благоприятных условиях игзоид - это добро- 
желательный, уверенный в себе, необидчивый человек, ориентированный на 
помощь окружающим. Эго надежный, старательный работник, ориентированный на 
высокий стандарт исполнения, однако работающий медленнее других. Игзоида 
отличает навязчивая требовательность по отношению к окружающим, любовь к 
критике и морализированию. В общении они угомительны, излагают медленно, 
‘подробно, долго. При неблагоприятном развитии у игзоипа формируются черты 
"застревания'": обидчивость, злопамятность, подозрительность. 

Для полноты образа следует вспомнить Обломова в исполнении актера 
Опега Табакова (кинофильм "Несколько страниц из жизни Обломова''), а.также 
ольего из героев фильма "Два бойца"' , основательного и постоянно запаздываю- 
щего в своих реакциях ''Сащу с Уралмаша" в исполнении актера Бориса Андреева. 
(Следует иметь в виду, что оба героя выражают черты игзоидов, сформировав- 


шихся в крайне благоприятных условиях). 
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муренности ›. ‚ почти „УГРЮМОСТИ. Только при крайне благоприятных условиях 
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Диагностические признаки 


Одним из отличительных признаков представителя игзоидного типа 
является очень характерное выражение лица, которое не постоянно, но 
крайне часто можно у него наблюдать. Эго выражение мрачноватости, нах- 
развития у игзоида преобладающим является выражение простоватого благоду - 
шия, однако такие люди скорее исклкчение, чем правило. 

Игзоид - единственный психологический тип, для которого обнаружена 
значимая корреляция с типом телосложения. Эго вовсе не значит, что 
игзоиды всегда имеют одинаковую конституцию, однако в большинстве случаев 
игзоид (мужчина) - это человек телосложения, близкого к атлетическому Высокий С 
хорошо развитым плечевым поясом и всегда чуть сгорбленный. В целом полу- 
чается следующий образ: болыной, тяжелый, слегка заторможенный, немного 
мрачноватый мужчина. Однако, еще раз подчеркнем, игзоид может иметь и 
другое телосложение, как и человек атлетического вида может относиться к 
другому психологическому типу. 

Игзоид хорошо диагностируется в непосредственном общении: прежде 
чем ответить на тот или иной вопрос, он на некоторое время задумывается; 
если ему предоставить возможность говорить, не перебивая его, он излагает 
чрезмерно обстоятельно, фиксируется на мелких подробностях, ’размазывает“' 


их. В беседе с игзоидом у собеседника возникает сильное желание подогнать 


его, заставить говорить быстрее и короче. Как уже отмечалось, делать это 
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ы ига Е —оаф ачлетать: в том же теме и стаю же подробно, 


хение ни демонстрировал партнер по общению. 
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Рекомендации по взаимодействию. 


Игзоиды стремятся к общению и с удовольствием поддерживают неформаль- 
ные отношения, поэтому вступить в первичный контакт с игзоидом не представ- 
‚ ляет особого труда. Наилучшим индикатором благоприятного момента для 
вступления в контакт с представителем игзоидного типа является его лицо: 


чем менее оно нахмурено и мрачно, тем с большей вероятностью он поддер- 


ее етекы 


жит предлагаемое общение. Слишком угркмое, почти злое лицо говорит о том, 
что процесс накопления негативных эмоций зашел довольно далеко, игзоид пол- 
ностью поглощен своим состоянием и предлагаемый контакг скорее всего 
проигнорирует. 


у 


В контакте с игзоицом необходимо проявлять максимум терпения и минимум 


| 
| 
| 
раздражения. Следует демонстрировать доброжелательное, уважительное отно- : | 
шение и симпатию. Игзоиды привыкают к тому, что люди обычно недооценивают 
их из-за их внешней заторможенности, поэтому бывают благодарны, когда чув- | 
ствуют, что собеседник их по достоинству оценивает. | 

Игзоид, обладающий чертами ''’застревающей' личности, склонен к дестаби- | 
лизации. Направленный процесс дестабилизации "застревающего' игзоида назы- | 
вается '’раскачиванием качелей''. Образ постепенно, все сильней раскачивакиих- # 
ся качелей очень хорошо отражает суть этого явления, состоящего в после- 


довательном формировании у человека растущего и крепнущего попозроиа-ува- 


‚ ренностны ва эговне иленяыке в пюбой обявсие. что мечет петь пезоованае 


в Невенньсти жены илн мужа, в непорялочности (зисиачере ги} наляеги, в 


и К, Е. | 
является чередование чувств надежды, с одной стороны, и опасения (сом- 
нения, подозрения) ‚ с другой. Человек как бы раскачивается, колеблется 
между этими полярными чувствами. Первый толчок должен быгь слабым, еле 
заметным: подозрение, легкое, мимолетное, возникло и ушло. Но тут Же следу- 
ет еще один толчок, более серьезный. Вновь возникло сомнение, но дока- 
зательств нет и опасение сменилось надеждой, что все в порядке. И так 


далее: каждый новый намек, новый слух, новый факт ложится на благодатную 


почву растущего подозрения, так, что лаже явнзя ложь, которая на началь- 
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ной сформированности и оформленности подозрения воспринимается без 

всяких сомнений как новое доказательство. Наиболее изошренный вариант 
тактики "’раскачивания качелей" описан Шекспиром (''Огелло"). Следует иметь 
В ВИДУ, что данный механизм воздействия на личность в принципе применим к 
‚представителю любого психологического типа, однако наиболее "эффективен" 
он по отношению к "застревающей"' личности. Полезно помнить, что использо- 
вание по отношению к ИГзоидУ тактики давления дает результат прямо про- 
ТИВОПОЛОЖНЫЙ ожидаемому: чем большее давление оказывается на игзоида, тем 
сильнее растет его сопротивление. 


570с 
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Заканчивая изложение основных психологических типов личности пред- 
ставляется необходимым сделать следующее замечание. Использование пред- 
ложенной типологии при изучении конкретного иностранца в реальной опера- 
тивной практике представляет серьезную сложность. Эго связано прежде всего 

С необходимостью специальной тренировки, которая бы позволила оперработ- 
нику научиться выделять во всем многообразии внешних проявлений конкрет- 
ного человека именно те его черты, которые позволяют судить о его принад- 
лежности к тому или иному типу личности. Кроме того и само описание типов 
носит в значительной степени схематизированный характер ввиду ознако- 


мительных целей самой работы. Тем не менее внимательное и неоднократное 


чтение текста может позволить оперработнику (в меру его способности к 
читься интерпретировать поведение реальных людей с точки зрения диагнос- 
тики их психологического типа. В этом плане полезно учитывать ряд важных 
моментов. 

Прежде всего следует иметь в виду, что часть людей по своей личност- 
ной струкгуре относится к так называемьм "'двухполюсным' типам, т.е. содер- 
жат в себе свойства и черты не одного, а двух типов (любых из четырех 
описанных). Диагностика двухполюсных типов личности Только на основе 
наблкдения за поведением человека очень сложна и под силу (и то не 


всегда) лишь профессиональному психологу. Поэтому в своей повседневной тре- 


ых пои к р р 
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чья принадлежность к тому или иному тир личности по Бызавает воин. 
(При достаточном напряжении памяти Таких людей всегда удается вспомнить). 
К этим людям следует приглядеться повнимательнее, чтобы понять, что в их 
поведении указывает на принадлежность к типу, а что наоборот мешает его 
определению. Полезно также присматриваться к малознакомым лкдям из тех, 
что периодически попадают в поле зрения, так что есть возможность пона- 


блюдать их длительное время. По отношению к такого рода человеку сле- 
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дует сразу сформировать '’рабочую гипотезу", а в дальнейшем попыгаться 


как с помолью достаточно продолжительного наблю- 
дения за ним со стороны, так и в непосредственном контакте, если представ- 
ляется возможность таковой установить. Ежедневные тренировки такого рода 
конечно не позволят оперработнику стать профессиональным психодиагностом, 
однако несомненно’ сформируют у него навык, привычку анализировать пове- 
дение интересующего его человека и делать достаточно квалифицированные 
выводы относительно особенностей его личности и прогноза его поведения в 
тех или иных конкретных ситуациях. Очевидно, что тренировки будут особен- 
но эффективны, если оперработник получит возможность периодически консуль- 
тироваться с профессиональным психологом. | 

И последнее замечание, касающееся вопроса о Том, в какой мере предла- 
гаемая типология применима к представителям различных расовых, этнических 
и культурных групп. Теоретически любой человек может быгь описан в рамках 
данной типологии, это подтверждено рядом кросс-культурных исследований '/, 
Тем не менее серьезным. препятствием в эТом плане может служить значитель- 
ная изменчивость диагностических признаков в зависимости от национальной 
и расовой принадлежности изучаемого лица. Описанные в работе поведенческие 
характеристики, присущие тому или иному психологическому типу были разра- 
ботаны в рамках американской и европейской психологических школ на соответ- 
ствующем культурном материале. Поэтому предложенные диагностические приз- 
наки в целом, с небольшими вариациями применимы по отношению к европейцам 
и белым американцам. Что касается представителей других регионов, то воп- 
рос о применимости к ним указанных наборов внешних поведенческих признаков 
требует специального рассмотрения. По-видимому, это следовало бы сделать 
в рамках отдельной работы, посвященной проблеме диагностики типов личности. 


представителей конкретных этнических групп. 
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